PÓS GRADUAÇÃO – NEURONUTRIÇÃO ® NA PRÁTICA CLÍNICA COORDENAÇÃO DANIELLE LODETTI -TURMA 2 

1. MÓDULO 1 –NEUROANATOMIA  E NEUROFISIOLOGIA -  ABORDAGEM BÁSICA AO ESTUDO DO SISTEMA NERVOSO   / DR JÚLIO SANTOS  

- Anatomia e Fisiologia da Medula Espinal;

- Anatomia e Fisiologia do Tronco Encefálico;

- Anatomia e Fisiologia do Diencéfalo;

- Anatomia e Fisiologia do Cerebelo;

- Anatomia e Fisiologia do Telencéfalo;

- Vascularizacão do Sistema Nervoso. 
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2. MÓDULO 2 - METABOLISMO E BIOENERGÉTICA CEREBRAL  - DANIELLE LODETTI
- Neurônios. Células da glia e suas funções. Metabolismo das células do SNC; 
- Barreira hematoencefálica; 
 - Ciclo de Kennedy. Ciclo de 1 carbono. Bioenergética; 
- Neurotransmissores. Nutrientes utilizados para a biossíntese de neurotransmissores e membranas neuronais; 
- Receptores. 

Referências:
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3. MÓDULO 3 -NEURONUTRIÇÃO EM NEUROLOGIA E EM TRANSTORNOS NEUROLÓGICOS E PSIQUIÁTRICOS   - DANIELLE LODETTI 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
3.1 NEUROHACKING / NOOTRÓPICOS - DANIELLE LODETTI 
- Fisiologia da aprendizagem e memória; 
 - Nutrientes necessários para o armazenamento de informações no cérebro; 
- Neurotransmissores envolvidos com as funções cognitivas; 
- Como modular as funções cognitivas e deixar o cérebro mais eficiente. Como melhorar foco, atenção , memória e outros parâmetros cognitivos com alimentos, nutracêuticos e fitoterápicos, 
- COMO PRESCREVER NEUROHACKERS NA PRÁTICA CLÍNICA . RACIOCÍNIO SINÉRGICO. 
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[bookmark: _heading=h.30j0zll]3.2 DEPRESSÃO E ANSIEDADE ( TAG, SINDROME DO PÂNICO, FOBIA SOCIAL) – Me     GUILHERME LIRA  
- Fisiopatologia da Depressão e Ansiedade;
- Neurotransmissores envolvidos. Sinais e Sintomas das alterações dos níveis de   Neurotransmissores.  Neuroinflamação;
- Predisposição genética x fatores ambientais ;
- Alimentos com potencial para a prevenção e tratamento da depressão e ansiedade;
- PRESCRIÇÃO DE SUPLEMENTOS COM ABORDAGEM SINÉRGICA NO TRATAMENTO DA    DEPRESSÃO E ANSIEDADE.
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[bookmark: _heading=h.1fob9te]
3.3 TDAH –DANIELLE LODETTI / NEUROPSICÓLOGA  - DRA JULIANA OHY
- Fisiopatologia do TDAH. Sinais e Sintomas. Avaliação clínica e critérios diagnósticos;
- Predisposição genética x fatores ambientais;
- Disfunções metabólicas e alterações na neurotransmissão associados ao TDAH;
- Alimentos, nutracêuticos e fitoterápicos utilizados na prevenção e tratamento;
- Mecanismos de ação dos medicamentos utilizados; 
- PLANO ALIMENTAR E PRESCRIÇÃO DE SUPLEMENTOS COM ABORDAGEM SINÉRGICA NO TRATAMENTO DO TDAH.
Mentoria – Dra Juliana Ohy 
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3.4 [bookmark: _heading=h.3znysh7]MODULAÇÃO DA DOR – ENXAQUECA, FIBROMIALGIA. SÍNDROME DA FADIGA CRÔNICA  - DANIELLE LODETTI
- Fisiologia da Dor; 
- Fisiopatologia da Enxaqueca, Fibromialgia e Síndrome da Fadiga Crônica; 
- Neurotransmissores e alterações bioquímicas e metabólicas envolvidos; 
- Modulação da dor – pontos para a abordagem; 
- Planejamento nutricional e suplementação com nutracêuticos e fitoterápicos na Enxaqueca;
- PRESCRIÇÃO DE SUPLEMENTOS COM ABORDAGEM SINÉRGICA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA E SÍNDROME DA FADIGA CRÔNICA
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3.5 [bookmark: _heading=h.2et92p0]ALZHEIMER E PARKINSON - DANIELLE LODETTI 
- Fatores de risco. Há como prevenir? Dietas, alimentos e suplementos :  que os estudos mostram; 
- Neuroinflamação e Neurodegeneração no Alzheimer e Parkinson; 
	- Placa beta amilóide. Alfa Sinucleína. Disfunção mitocondrial; 
- Alimentos, nutracêuticos e fitoterápicos utilizados na prevenção e tratamento; 
- Mecanismos de ação dos medicamentos utilizados; 
- PRESCRIÇÃO DE SUPLEMENTOS COM ABORDAGEM SINÉRGICA NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER E PARKINSON.
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[bookmark: _heading=h.tyjcwt]MÓDULO  4 – INTERPRETAÇÃO DE EXAMES GENÉTICOS E METABOLÔMICA, ÊNFASE EM SISTEMA NERVOSO CENTRAL  - DRA ANNETE MARUM E BRUNA VIDAL 

- Genética e Epigenética 
- Exames genéticos – como interpretar; 
- Principais exames genéticos voltados ao sistema nervoso ; 
- Metabolômica dos Neurotransmissores; 
- Polimorfismos associados ao aumento do risco de doenças neurológicas e psiquiátricas ; 
Nutrição de Precisão : Repercussões para a prática clínica e personalização do plano alimentar e suplementação. 
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[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]
MÓDULO 5 - EIXO INTESTINO – CÉREBRO - DR BRUNO ZYLBER  

- Intestino – cérebro : como acontece esta interação; 

- Influência da alimentação e do estilo de vida sobre a microbiota intestinal; 

- Leaky gut e implicações para a saúde cerebral; 

- Disbiose; 

- Probióticos: quando usar e quando não usar;

- A escolha das cepas importa -o que considerar na hora de prescrever;

- Análise da microbiota / microbioma – quando fazer e porque. 
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MÓDULO 6 – ADAPTÓGENOS NO MANEJO DA DISFUNÇÃO DO EIXO HPA. O PAPEL DO EIXO HPA NA SAÚDE MENTAL E METABÓLICA – LARA GABRIELA CERQUEIRA  


 - Eixo HPA – Fisiologia; 

- Stress agudo x Stress crônico. Gatilhos para ativação do eixo HPA; 

- Stress crônico e disfunções no eixo HPA. Fadiga Adrenal; 

-Comunicação imunidade- saúde mental - eixo HPA 

  -Disfunções no Eixo HPA e sua relação com Ansiedade e Depressão ;

- Como modular o eixo HPA utilizando alimentos, nutracêuticos e fitoterápicos; 

- Raciocínio sinérgico para a programação da suplementação. 
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[bookmark: _heading=h.4d34og8]MÓDULO 7-  SONO E DISTÚRBIOS DO SONO – DA NEUROFISIOLOGIA AOS PRINCIPAIS DISTÚRBIOS DO SONO  – DR JÚLIO SANTOS 

- Neuroanatomia e Neurofisiologia do Sono;

- Quantidade, qualidade, rotina e variabilidade do sono;

- De quanto sono profundo nós realmente precisamos?

- De quanto sono REM nós realmente precisamos?

- Sono e metabolismo;

- Sono e imunologia;

- Sono e saúde mental;

- Privação e excesso de sono;

- Distúrbios do sono. 
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[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]MÓDULO 8 – INTERPRETAÇÃO DE EXAMES LABORATORIAIS / BIOQUÍMICOS VOLTADOS AO SISTEMA NERVOSO  - Me LUIZ MOREIRA 

 - Exames laboratoriais  - Analisando a saúde metabólica; 

- Quais exames podem ser utilizar para avaliar a saúde cerebral ?

- Sangue , urina e saliva – quais parâmetros avaliar em cada um deles ?

- Inflamação x Neuroinflamação – como avaliar através dos exames bioquímicos; 

- Marcadores séricos / urinários de doenças neurológicas e psiquiátricas - o que há de novo? Há como detectar precocemente estas doenças? 
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